
 LES PILIERS DE LA PERFORMANCE 
SELON AUDREY MULA 

Audrey Mula 

2 HEURES 

Cette formation vous permettra de définir un cap 
activable avec des indicateurs simples, de structurer 
un système d’actions au quotidien, de tenir la 
cadence grâce à des rituels, de vous entourer 
utilement et de poser des limites, et de renforcer 
votre mental pour rester constant malgré les aléas 
du marché.  

1. Vision, objectifs, clarté ; 

2. Méthode et organisation du travail ; 

3. Travail, discipline, constance ; 

4. Entourage professionnel et personnel ; 

5. État d’esprit, mental, endurance ; 

6. Exemple d’outils fournis : rituels hebdomadaires, 

agenda pilote, tableaux d’actions reproductibles. 


